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Arbeitsgemeinschaft
Psychotherapie am Niederrhein

Die arztliche Weiterbildungsordnung sieht far die Gebiete
"Psychiatrie/Psychotherapie" und "Psychosomatische Medizin und Psychotherapie"
sowie fur den Zusatztitel ,Psychotherapie“ ein umfangreiches Curriculum
Psychotherapie vor. Um dieses zu gewahrleisten, haben sich die Abteilung
Psychiatrie und Psychotherapie des Kath. Karl-Leisner-Klinikum, Kalkar, die
Abteilung flir Psychiatrie und Psychotherapie des St. Josef Krankenhaus Moers,
Rheinberg und die Gelderland-Klinik, Fachklinik fir Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie, Geldern zusammengeschlossen. Das Curriculum Psychotherapie
wird gemeinsam gewahrleistet und liegt auf dem Schwerpunkt tiefenpsychologisch,
psychodynamischer und analytischer Verfahren unter Einschluss
verhaltenstherapeutischer und kognitiver Behandlungsansatze.

Das Curriculum ist vorgesehen fiir Arzte in Weiterbildung zu einem der drei Gebiete.
Fir Diplom-Psychologen regelt das neue Psychotherapeuten-Gesetz die
Weiterbildung zum psychologischen Psychotherapeuten. Das Curriculum der
Arbeitsgemeinschaft bietet auch fiir diese Berufsgruppe Weiterbildungsbausteine an.
Die von diesen arztlichen und psychologischen Weiterbildungsordnungen
geforderten Curricula gehen Uber die Médglichkeiten einzelner Kliniken hinaus.
Deswegen kooperieren wir mit weiterbildungsbefugten niedergelassenen
Kolleginnen und Kollegen wie auch mit regionalen Weiterbildungsinstituten.

Die Fortbildungsangebote richten sich daruber hinaus an é&rztliche und
psychologische Psychotherapeutinnen nach abgeschlossener Weiterbildung
("Postgraduierten-Fortbildung"). Auch niedergelassene Arzte sind willkommen.

Fiir jede der Veranstaltungen wird die Zertifizierung bei der Arztekammer Nordrhein
beantragt. In der Regel erfolgt die Vergabe von 4 Punkten pro Nachmittag. Wir bitten
in diesem Zusammenhang jeden Teilnehmer, jeweils einen Evaluationsbogen
auszufillen.

Nach Rucksprache mit den Dozenten kénnen auch andere Berufsgruppen wie
Krankenpflegepersonal, Ergo- und Kreativtherapeuten teilnehmen.

Die Weiterbildung findet alle 6-8 Wochen dienstagsnachmittags
von 15:30 bis 19:15 Uhr in der Gelderland-Klinik
(Bibliothek) statt.

Weitere Auskiinfte erteilen:

Frau Dr. med. Hé6hndorf, Arztl. Direktorin Gelderland-Klinik

Clemensstralle 10, 47608 Geldern
Tel: 02831/1378000

Chefarztsekretariat Gelderland-Klinik
Nicole Heller

Clemensstralie, 47608 Geldern

Tel: 02831/1378002 Fax: 02831/1378502
ca-sekretariat@gelderlandklinik.de

Frau Dr. Miiller, Chefarztin St. Nikolaus-Hospital
Orsoyer Stralle 55, 47495 Rheinberg

Tel: 02843/179-22101 (Sekretariat)
dorothee.mueller@st-josef-moers.de

Herr Dr. med. Spittler, Chefarzt LVR Klinik Bedburg-Hau,
Behandlungszentrum Kalkar

Grabenstralle 86-88, 47546 Kalkar

Tel: 02824/17141 (Sekretariat)

stefan.spittler1 @lvr.de

Supervision:

Frau Dr. med. Sonja Héhndorf, Gelderland-Klinik
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie
Clemensstr. 10, 47608 Geldern

02831 - 1378000

Balintgruppe:

Herr Dr. med. Marcus Wimmer
Ostwall 95, 47798 Krefeld
02151 - 3602310


mailto:dorothee.mueller@st-josef-moers.de

Arbeitsgemeinschaft
Psychotherapie am Niederrhein

Anmeldemodalitadten:
Anmeldung zum Curriculum am 2026

Weiterbildungsteilnehmer und Gasthoérer melden sich unter Verwendung des ) ) o
beigefiigten Formblattes im Sekretariat der Gelderland-Klinik an. Anmeldungen sind auch per Mail (n.heller@gelderlandklinik.de) oder per Fax
(02831-137- 8502) mdglich.

Name:
Gebiihren und Zertifizierung: _
Stralle:
Alle Horer nehmen gebiihrenfrei teil, sollten aber in jedem Fall PLZ: Ort:
eine Anmeldung ausfiillen. ’ |
Telef [ L): ivat):
Am Ende eines Semesters werden die Zertifizierungsbescheinigungen elefon (dienstl) (privat)
erstellt. .
E-Mail:
Bitte bringen Sie zur Veranstaltung lhre Fortbildungsausweise mit ) ) .
(Aufkleber mit Barcode). Welche Weiterbildung wird angestrebt?

Ich bin Mitarbeiter/in im

O LVR Klinik Bedburg-Hau, Behandlungszentrum Kalkar
[0 St. Nikolaus-Hospital, Rheinberg

O Gelderland-Klinik, Geldern

[0 St. Clemens Hospital, Geldern

O Externer Teilnehmer

Ort, Datum Unterschrift



PROGRAMM 2. Semester 2026

Allgemeine und spezielle Neurosenlehre, Personlichkeitslehre und
Psychosomatik/Dynamik der Paarbeziehungen, der Familie und der
Gruppe einschlieBlich systemischer Theorien

DATUM

THEMA

REFERENT/IN

Di., 01.09.2026

Erstgesprach inklusive
vertiefte
Sexualanamnese

Hr. Dr. med. Spittler
(Chefarzt
LVR Klinik Bedburg-Hau,
Behandlungszentrum Kalkar)

Pause von 17:30 bis 17:45 Uhr

Di., 20.10.2026

Psychotherapie bei
Psychosen

Fr. Koch
(Leitende Oberarztin
St. Nikolaus Rheinberg)

Pause von 17:30 bis 17:45 Uhr

Di., 17.11.2026

Psychokardiologie

Fr. Janfien
(Leitende Psychologin
LVR Klinik Bedburg-Hau,
Behandlungszentrum Kalkar)

Pause von 17:30 bis 17:45 Uhr

Di., 01.12.2026

Mentalisierungskonzept

Fr. Grohmann
(Leitende Psychologin
Gelderland-Kilinik)

Pause von 17:30 bis 17:45 Uhr

Die Weiterbildung findet von 15:30 Uhr bis 19:15 Uhr in
der Bibliothek der Gelderland-Klinik statt.

Die Veranstaltungen sind jeweils mit 4 Punkten

zertifiziert




